VERSENYINFORMACIOK

1. SzalamandRUN Futénap

Szeretettel varunk minden sportolni vagy6t futéversenyiinkre, mely Solymar Nagykdzség Onkormanyzata és Budapest
Févaros Il. Keriileti Onkormanyzata, valamint a Pilisi Parkerd 6 Zrt. k6zds eseménye

2026. majus 9. napjan, szombaton

VERSENYKOZPONT, RAJT ES CEL: Solymar, Solymari Var alatti teriilet (TERKEP)
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Oltéz6. WC: Solymar, Versenykdzpont

Verseny célja:

A rendez6k felhividk a figyelmet az egészséges életmddra, valamint a rendszeres testmozgés fontossagara. A két
Onkormanyzat elkételezett, hogy immaron masodik alkalommal kdrnyezettudatos és fenntarthaté sporteseményt valésitson
meg. A verseny helyszinét részben az elmult évek soran védelem ala helyezett Szalamandra-volgy adja. A kdrnyezetvédelem
mindkét telepiilés szamara kiemelten fontos, a verseny megvalésitasaval felhivjuk a figyelmet a tudatos természetjarasra és
a természeti értékek védelmére.

Verseny rendez dje:

Solymar Nagykézség Onkormanyzata

Budapest F évaros Il. Keriileti Onkormanyzat

Tarsrendezé: Pilisi Parkerd & Zrt.

A v ny tavjai az alabbiak:

A futéverseny Utvonala terepfutas jellegl. A tavon erdei foldut (tiinyomoérészt) és aszfaltit taldlhaté. A javasolt tAvok minimalisan
eltérhetnek, utépitési munkalatok vagy egyéb rendezvény miatt. A verseny tavjai csak futva teljesithet6ek.

° 1. tav: ,3000 m” - Rajt idSpontja: 9:10 korcsoport kategoriak lejjebb!

3000m utvonal

° 2. tav: ,Terep 5” - Rajt idépontja: 09 :05
5k dtvonal

4,8 km a RAJT és a CEL a Solymari Var alatti tisztas

° 3. tav: ,Terep 117 - Rajt idépontja: 09:00
11k atvonal

11,30 km, a RAJT és a CEL a Solymari Var alatti tisztas

Q 4. tav: ,Terep Félmaraton” - Rajt id6pontja: 8:00
21k dtvonal

21,6 km, a RAJT és a CEL a Solymari Var alatti tisztas
° 5. tav: ,Terepmaraton ” - Rajt id 6pontja: 8:00

42k utvonal
2x21,6 km, a RAJT és a CEL a Solymari Var alatti tisztas


https://maps.app.goo.gl/t6W87CkyKinw4Dby6
https://www.alltrails.com/explore/map/szalamandrun-3k-2026-c17bd80?u=m&sh=n7y06l
https://www.alltrails.com/explore/map/szalamandrun-3k-2026-c17bd80?u=m&sh=n7y06l
https://www.alltrails.com/explore/map/szalamandrun-3k-2026-c17bd80?u=m&sh=n7y06l
https://www.alltrails.com/explore/map/afternoon-hike-8123b78-800?u=m&sh=n7y06l
https://www.alltrails.com/explore/map/evening-hike-7588749-283?u=m&sh=n7y06l
https://www.alltrails.com/explore/map/21k-2026-v3-2322425?u=m&sh=n7y06l
https://www.alltrails.com/explore/map/21k-2026-v3-2322425?u=m&sh=n7y06l
https://www.alltrails.com/explore/map/21k-2026-v3-2322425?u=m&sh=n7y06l

Gyerektavok
o 1. tav: ,Gyerek 500 m” - Rajt id 6pont korcsoportonként litemezett inditassal korcsoport kategériak lejjebb!

500m utvonal

Q 2. tav: ,Gyerek 1000 m” - korcsoport kategoriak lejjebb!
két kérben az 500 méter utvonala:

1000m dtvonal

A palyak utvonalat kdrnyezetbarat festékkel festett nyilakkal, iranyit6 tablakkal (az adott tav jeldlése mellett) és szalagokkal
jeloljiik, emellett 6nkéntesek segitik a tdjékozédast az utvonal mentén. A f6ldon talalhaté festett nyilak a fontosabb
keresztez 6déseknél segitik a tajékoz6édast az alabbi sorrendben:

3km: lila

21km (és 42 km): piros

A versenyz 8knek bekapcsolt és felt6ltétt mobiltelefon, valamint viz/kulacs kételezé az 3-5-11-21-42k tévokon, ezeket a
rendez 8(k) ellen Grizheti(k).

A futéversenyre jelentkezési hataridé: 400 6 részére szervezziik meg a versenyt, igy ennek a létszamnak az elérésekor, de
legkés6bb 2026. aprilis 30-an 18.00 6rakor lezarjuk a nevezéseket.

Helyszini nevezésre nincs lehet3ség!

Dijazéas: minden futo ,befutd” érmet kap, valamint kilon dijazzuk az egyes versenyszamok néi és férfi 1., Il., . helyezettjeit a
felnétt és gyermek tavokon is, az alabbi kategériak szerint:

Kategériak
Eeln6tt korcsoportok, nemenként és tavonként (Az életkor megallapitasanal a sziiletési évet vessziik figyelembe!)
. 18-29 év
1. 30-39 év
1. 40-49 év
V. 50-59 év
V. 60-69 év
VI. 70 + év

Felnétt tavon is indulhatnak gyermekek, sziiléi beleegyezd nyilatkozattal, kiilon dijazassal
Gyermek korcsoportok _nemenként + hozzarendelt tdvok szerint

. 3-4év (500m)
II.  5-6év(500m)

. 7-8 év (1000m)
IV.  9-10 év (1000m)

V.  11-12 év (1000m)
V. 13-14 év (1000m)

N ssi dii ! )

- Részvételi jog a versenyen

- Biztositott utvonal

- Eseményhez kététt egyedi befutéérem

- textil polo

- Chipes idémérés

- Letdlthetd oklevél

- Befuté video

- Egyedi, egyéni rajtszam

- Frissités az utvonalak soran és a célban (kivéve 500; 1 000; 3000 és 5 000 méteren)
- Egészséguigyi felligyelet a verseny alatt

- Fotdsok altal készitett képek, amelyek a verseny utan megtekinthetéek;
- a résztvevoknek bogracsgulyas;

- csomagmeg6rzé.

Nevezés madj

IDE KATTINTVA - ONLINE REGISZTRACIO - SzalamandRUN



https://www.alltrails.com/explore/map/morning-hike-800b036-457?u=m&sh=n7y06l
https://www.alltrails.com/explore/map/morning-hike-800b036-457?u=m&sh=n7y06l
https://www.alltrails.com/explore/map/morning-hike-800b036-457?u=m&sh=n7y06l
https://korido.hu/2026SzalamandRUN_reg

Nevezési

Az eseményre kizarolag online lehet nevezni, a nevezési dij 6sszege tavonként keriil meghatarozasra

Az életkor tekintetében a futas napjan a sziletési évet vessziik figyelembe.

Elénevezési hataridok és dijak:

2025.12.25-ig 2026.02.28-ig 2026.04.30-ig
500m 1000 forint 1500 forint 2000 forint
1000m 2000 forint 2500 forint 3000 forint
3000m 4000 forint 4500 forint 5000 forint
5k 5000 forint 6000 forint 7000 forint
11k 7000 forint 8000 forint 9000 forint
21k 9000 forint 10000 forint 11000 forint
42k 11000 forint 13000 forint 15000 forint

A nevezési dij befizetése:

1.

2.

Atutalassal Solymar Nagykdzség Onkormanyzatanak az OTP BANK Nyrt-nél vezetett 11742245-15390125 szamlajara,
kézleményben a futd nevével, valasztott tavjaval és életkoraval. (MINTA: Szalam Andrea, Terep 11, 35 év);

SimplePay -jel a nevezési oldalon keresztiil.

Minden tudnivalérél, djdonséagrol informacidkat jelentetiink meg az alabbi kommunikacios fellleteken, tovabba a nevezéskor
megadott e-mail cimre tajékoztatét is kiildiink a verseny hetében.

Facebook

www.solymar.hu

www.masodikkerulet.hu

Tovabbi informacié:

szalamandrun@solymar.hu

+36 307767721

A versenyt megel6z6 napokon, azaz 2026. majus 7. napjan 8-12 éra, valamint 13-16 éra kézétt, 2026. majus 8. napjan reggel 8-
12 6ra k6zott a Solymari Polgarmesteri Hivatal tigyfélszolgalatan (2083 Solymar, Jozsef Attila utca 1.)

A verseny napjan a versenykdzpontban - a Solymari Var alatti tisztas - reggel 6.30-t6l a versenyszam kezdete el6tti 20. percig .

Megkdzelités, parkolas: a versenykdzpont a Rokus utcan keresztil a vasutallomas fel6l gyalogosan kozelitheté meg (300
méter, 5 perc). Javasoljuk, hogy tdmegkdzlekedéssel érkezzenek (pl. vonat, 64-es buszcsalad)!

Versenyszabalyzat:

1.

2.
3.

A rajtszam atvételekor, minden versenyzé alairasaval igazolja, hogy a versenyszabalyzatban foglaltakat megismerte,
azokat elfogadja és betartja, valamint azt, hogy a versenyen a sajat felelésségére indul.

A szabalyzat el nem olvasasa nem mentesiti a versenyzd annak betartasa alol.

18 éven aluli gyermek kizarélag szul6i beleegyezé nyilatkozat kitoltésével vehet részt a rendezvényen. A kitoltott
nyilatkozatot a nevezéssel egyidében meg kell killdeni a szervezé e-mail cimére szalamandrun@solymar.hu.
Nyilatkozat nélkll 18 év alattiak nem indulhatnak a versenyen!

Holtverseny esetén a versenyz&k azonos éremben részestilnek.

A versenyzd kijelenti, hogy a versenyre megfeleléen felkésziilt, egészségi allapota megengedi a versenyen vald
indulast, olyan betegségrél, sériilésrél nincs tudomasa, ami akadalyozza a részvételt.

A versenyz6 tudomasul veszi, hogy Solymar Nagykdzség Onkormanyzatat nem terheli felelésség a rossz allapotabol,
nem megfelel6 felkészlltsegbdl, rejtett betegségekbdl adodd sérilésekeért, egészséglgyi problémakeért és az
eseményen tortént egyéb mas okbdl eredd sériilésekért.

Amennyiben ismételten jarvanyligyi korlatozasok Iépnek életbe, csak olyan futo vehet részt a versenyen, aki ezeknek
az intézkedéseknek eleget tesz. Aki emiatt nem tud részt venni a versenyen, kartéritésre nincs lehetség.

A versenyz6 jelentkezéskor elfogadja, hogy az altala elkiildott adatok a valésagnak megfelelnek és azok tarolasahoz
és a rendezvényen valé felhasznalasahoz hozzajarul. Az altala megadott cimre, e-mail cimre, telefonszamra a
rendezéség kildhet hirlevelet és széveges lzenetet.

A versenyz6 a nevezéssel egyidejlleg tudomasul veszi, hogy rola a rendezvényen képmas, azaz fényképfelvétel
és/vagy videofelvétel (a tovabbiakban: képmas) késziilhet, amelyet a Szervez6 - vagy altala megbizott harmadik


http://www.solymar.hu
http://www.masodikkerulet.hu
mailto:szalamandrun@solymar.hu

10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.
22.

23.

24.

személy - jogosult idében, teriiletileg - igy kiildndsen plakaton, széréanyagon, facebook-on, youtube-on, online weboldal
korlatlanul felhasznalni. A felhasznalas mdédja kiterjed kilondsen, de nem kizarélagosan a képmas atdolgozasara,
terjesztésére, tdbbszorézésére, nyilvanossag felé torténé kdzvetitésére, adathordozon valoé régzitésére és tarolasara,
tovabba a képmas felhasznalasanak harmadik személy részére térténd atengedésére. A rendezvényen valo részvétellel
kilén nyilatkozat nélkil elismeri, hogy a hozzajarulas az esetleges nyilvanossagra hozatal és az internetes technolégia
miatt természetébdl fakaddéan vissza nem vonhato, annak barminem( korlatozas csak a tilté nyilatkozat megtételét
kovetd id6szakra kéti a jogosult(ak)at, tovabba visszavonhatatlanul kijelenti, hogy a fentiek szerint részletezett
felhasznalasi jogokért, valamint a képmas felhasznalasahoz és nyilvanossagra hozatalahoz adott hozzajarulasért
dijazasra nem tart igényt.

Kizarasra keril az a versenyz6, aki a rajtszamat 0sszehajtja, letakarja, nem lathatd helyen viseli, tovabba aki nem
teljesiti a szervezék altal kijelolt versenytavot, vagy a nevezést pontatlanul, valésagnak nem megfeleléen tolti ki.
Kizarasra keriil az a versenyzd, aki nem a szervezdk altal kijelolt utvonalon teljesiti a tavjat.

A versenyen kiséré autd, motorkerékpar, kerékpar hasznalata kizarélag a szervez6k részére megengedett.

A versenyen gorkorcsolyazni, gordeszkazni, kerékparozni, rollerezni, rajtszam nélkul futni tilos. A kerékparos,
gorkorcsolyas, gordeszkas kisérével indulo futét a versenybdl kizarjuk.

A versenyen kutyaval futas nem engedélyezett!

A rendezéség a verseny teriiletén és a ruhatarban, a parkoléban elhelyezett csomagok, értékek eltlinése esetén
felel6sséget nem vallal.

A versenyen nem vallalunk felel6sséget az egymasnak okozott személyi és vagyoni karokért.

Az esemény helyszinén kereskedelmi és reklamtevékenység csak a Szervez6k beleegyezésével, elére egyeztetett
formaban lehetséges engedélyezett!

A versenyz6 tudomasul veszi, hogy a versenypalya mellett balesetveszélyes létesitmények lehetnek. Ezek
megkozelitése tilos!

A versenyzd tudomasul veszi, hogy a versenypalyan akadalyok talalhatéak, utburkolati hibak, egyenetlenségek
eléfordulhatnak példaul katyuk, kereszt- és hosszanti irdnyu szintkiilonbségek, egyéb akadalyok, amelyek miatt fokozott
figyelemmel kell haladnia a versenypalyan. Az Gthibak okozta balesetekért a rendezé nem vonhato felel6sségre.

A versenyz6 tudomasul veszi, hogy a versenypalya elhagyasa veszélyes és tilos, a palya elhagyasa a versenybdl valé
azonnali kizarashoz vezet.

A Szervezd az utolséként elhalado versenyzé utan ellenérzi az Gtvonalat.

A verseny id6tartama alatt az esemény teljes terlletén tilos a dohanyzas, és az alkohol fogyasztas beleértve a kiséréket
is!

A rendezék fenntartjdk a jogot, hogy indokolt esetben elézetes figyelmeztetés nélkiil mddositsdk az utvonalat,
frissitdpontok, valtdpont helyét, rajt idejét/ helyét, vagy toroljék, vagy masik idépontra halasszak a versenyt. A befizetett
nevezeési dijakat a szervez6k nem utaljak vissza, az az esetleges halasztott datumon érvényesek, vagy a kdvetkez6 évi
versenyre atvihetéek.

A verseny jelentés része a Budai-hegység NATURA 2000 természetvédelmi teriileten keriil megrendezésre a Pilisi
Parkerdd Zrt. engedélye alapjan. A természeti értékeink megdrzése kiilondsen fontos, a természeti értékeink rongalasa
szabalysértés, vagy blincselekmény, ilyen cselekmény versenybdl valé automatikus kizarast von maga utan.





