
VERSENYINFORMÁCIÓK

II. SzalamandRUN Futónap

Szeretettel várunk minden sportolni vágyót futóversenyünkre, mely Solymár Nagyközség Önkormányzata és Budapest 

Főváros II. Kerületi Önkormányzata, valamint a Pilisi Parkerd ő Zrt. közös eseménye

2026. május 9. napján, szombaton

VERSENYKÖZPONT, RAJT ÉS CÉL: Solymár, Solymári Vár alatti terület (TÉRKÉP)

Öltöző, WC: Solymár, Versenyközpont

Verseny célja:

A rendezők felhívják a figyelmet az egészséges életmódra, valamin t a rendszeres testmozgás fontosságára. A két

Önkormányzat elkötelezett, hogy immáron második alkalommal környezettudatos és fenntartható sporteseményt valósítson

meg. A verseny helyszínét részben az elmúlt évek során védelem alá helyezett Szalamandra-völgy adja. A környezetvédelem

mindkét település számára kiemelten fontos, a verseny megvalósításával felhívjuk a figyelmet a tudatos természetjárásra és

a természeti értékek védelmére.

Verseny rendez ője:

Solymár Nagyközség Önkormányzata

Budapest F őváros II. Kerületi Önkormányzat

Társrendező: Pilisi Parkerd ő Zrt.

A verseny távjai az alábbiak:

A futóverseny útvonala terepfutás jellegű. A távon erdei földút (túlnyomórészt) és aszfaltút található. A javasolt távok minimálisan
eltérhetnek, útépítési munkálatok vagy egyéb rendezvény miatt. A verseny távjai csak futva teljesíthetőek.

1. táv: „3000 m” – Rajt időpontja: 9:10 korcsoport kategóriák lejjebb!

3000m útvonal

2. táv: „Terep 5 ” – Rajt időpontja: 09 :05

5k útvonal

4,8 km  a RAJT és a CÉL a Solymári Vár alatti tisztás

3. táv: „Terep 11 ” – Rajt időpontja: 09 :00

11k útvonal

11,30 km, a RAJT és a CÉL a Solymári Vár alatti tisztás

4. táv: „Terep Félmaraton” – Rajt időpontja: 8 :00

21k útvonal

21,6 km, a RAJT és a CÉL a Solymári Vár alatti tisztás

5. táv: „Terepmaraton ” – Rajt időpontja: 8 :00

42k útvonal

2x21,6 km, a RAJT és a CÉL a Solymári Vár alatti tisztás

VERSENYKÖZPO

NT, RAJT/CÉL

https://maps.app.goo.gl/t6W87CkyKinw4Dby6
https://www.alltrails.com/explore/map/szalamandrun-3k-2026-c17bd80?u=m&sh=n7y06l
https://www.alltrails.com/explore/map/szalamandrun-3k-2026-c17bd80?u=m&sh=n7y06l
https://www.alltrails.com/explore/map/szalamandrun-3k-2026-c17bd80?u=m&sh=n7y06l
https://www.alltrails.com/explore/map/afternoon-hike-8123b78-800?u=m&sh=n7y06l
https://www.alltrails.com/explore/map/evening-hike-7588749-283?u=m&sh=n7y06l
https://www.alltrails.com/explore/map/21k-2026-v3-2322425?u=m&sh=n7y06l
https://www.alltrails.com/explore/map/21k-2026-v3-2322425?u=m&sh=n7y06l
https://www.alltrails.com/explore/map/21k-2026-v3-2322425?u=m&sh=n7y06l


Gyerektávok

1. táv: „Gyerek 500 m” – Rajt időpont korcsoportonként ütemezett indítással korcsoport kategóriák lejjebb!

500m útvonal

2. táv: „Gyerek 1000  m” - korcsoport kategóriák lejjebb!

két körben az 500 méter útvonala:

1000m útvonal

A pályák útvonalát környezetbarát festékkel festett nyilakkal, irányító táblákkal (az adott táv jelölése mellett) és szalagokkal
jelöljük, emellett önkéntesek segítik a tájékozódást az útvonal mentén. A földön található festett nyilak a fontosabb
keresztez ődéseknél segítik a tájékozódást az alábbi sorrendben:

3km: lila
5km: zöld (neon)
11km: sárga
21km (és 42 km): piros

A versenyz őknek bekapcsolt és feltöltött mobiltelefon, valamint víz/kulacs kötelező az 3-5-11-21 -42k távokon, ezeket a
rendező(k) ellen őrizheti(k).

A futóversenyre jelentkezési határidő: 400 fő részére szervezzük meg a versenyt, így ennek a létszámnak az elérésekor, de
legkésőbb 2026. április 30-án 18.00 órakor lezárjuk a nevezéseket.

Helyszíni nevezésre nincs lehetőség!

Díjazás: minden futó „befutó” érmet kap, valamint külön díjazzuk az egyes versenyszámok női és férfi I., II., III. helyezettjeit a
felnőtt és gyermek távokon is, az alábbi kategóriák szerint:

Kategóriák

Felnőtt korcsoportok, nemenként és távonként (Az életkor megállapításánál a születési évet vesszük figyelembe!)

I. 18-29 év
II. 30-39 év

III. 40-49 év
IV. 50-59 év
V. 60-69 év

VI. 70 + év

Felnőtt távon is indulhatnak gyermekek, szülői beleegyező nyilatkozattal, külön díjazással

Gyermek korcsoportok  nemenként + hozzárendelt távok szerint

I. 3-4 év (500m)
II. 5-6 év (500m)

III. 7-8 év (1000m)
IV. 9-10 év (1000m)

V. 11-12 év (1000m)
VI. 13-14 év (1000m)

Nevezési díj tartalmazza:

- Részvételi jog a versenyen
- Biztosított útvonal
- Eseményhez kötött egyedi befutóérem
- textil póló
- Chipes időmérés
- Letölthető oklevél
- Befutó videó
- Egyedi, egyéni rajtszám
- Frissítés az útvonalak során és a célban (kivéve 500; 1 000; 3000 és 5 000 méteren)
- Egészségügyi felügyelet a verseny alatt
- Fotósok által készített képek, amelyek a verseny után megtekinthetőek;
- a résztvevőknek bográcsgulyás;
- csomagmegőrző.

Nevezés módja

IDE KATTINTVA - ONLINE REGISZTRÁCIÓ - SzalamandRUN

https://www.alltrails.com/explore/map/morning-hike-800b036-457?u=m&sh=n7y06l
https://www.alltrails.com/explore/map/morning-hike-800b036-457?u=m&sh=n7y06l
https://www.alltrails.com/explore/map/morning-hike-800b036-457?u=m&sh=n7y06l
https://korido.hu/2026SzalamandRUN_reg


Nevezési díj:

Az eseményre kizárólag online lehet nevezni, a nevezési díj összege távonként kerül meghatározásra :

Az életkor tekintetében a futás napján a születési évet vesszük figyelembe.

Előnevezési határidők és díjak:

2025.12.25-ig 2026.02.28-ig 2026.04.30-ig
500m 1000 forint 1500 forint 2000 forint
1000m 2000 forint 2500 forint 3000 forint
3000m 4000 forint 4500 forint 5000 forint
5k 5000 forint 6000 forint 7000 forint
11k 7000 forint 8000 forint 9000 forint
21k 9000 forint 10000 forint 11000 forint
42k 11000 forint 13000 forint 15000 forint

A nevezési díj befizetése:

1. Átutalással Solymár Nagyközség Önkormányzatának az OTP BANK Nyrt-nél vezetett 11742245-15390125 számlájára,

közleményben a futó nevével, választott távjával és életkorával. (MINTA: Szalam Andrea, Terep 11, 35 év);

2. SimplePay -jel a nevezési oldalon keresztül.

Minden tudnivalóról, újdonságról információkat jelentetünk meg az alábbi kommunikációs felületeken, továbbá a nevezéskor

megadott e-mail címre tájékoztatót is küldünk a verseny hetében.

 Facebook

 www.solymar.hu

 www.masodikkerulet.hu

További információ:

 szalamandrun@solymar.hu

 +36 307767721

Rajtcsomag átvétel:

A versenyt megelőző napokon, azaz 2026. május 7. napján 8-12 óra, valamint 13-16 óra között, 2026. május 8. napján reggel 8-
12 óra között a Solymári Polgármesteri Hivatal ügyfélszolgálatán (2083 Solymár, József Attila utca 1.)

A verseny napján a versenyközpontban – a Solymári Vár alatti tisztás – reggel 6.30-tól a versenyszám kezdete előtti 20. percig .

Megközelítés, parkolás: a versenyközpont a Rókus utcán keresztül a vasútállomás felől gyalogosan közelíthető meg (300 
méter, 5 perc). Javasoljuk, hogy tömegközlekedéssel érkezzenek (pl. vonat, 64-es buszcsalád)!

Versenyszabályzat:

1. A rajtszám átvételekor, minden versenyző aláírásával igazolja, hogy a versenyszabályzatban foglaltakat megismerte,
azokat elfogadja és betartja, valamint azt, hogy a versenyen a saját felelősségére indul. 

2. A szabályzat el nem olvasása nem mentesíti a versenyző annak betartása alól.

3. 18 éven aluli gyermek kizárólag szülői beleegyező nyilatkozat kitöltésével vehet részt a rendezvényen. A kitöltött

nyilatkozatot a nevezéssel egyidőben meg kell küldeni a szervező e-mail címére szalamandrun@solymar.hu.
Nyilatkozat nélkül 18 év alattiak nem indulhatnak a versenyen! 

4. Holtverseny esetén a versenyzők azonos éremben részesülnek.

5. A versenyző kijelenti, hogy a versenyre megfelelően felkészült, egészségi állapota megengedi a versenyen való

indulást, olyan betegségről, sérülésről nincs tudomása, ami akadályozza a részvételt. 

6. A versenyző tudomásul veszi, hogy Solymár Nagyközség Önkormányzatát nem terheli felelősség a rossz állapotából,

nem megfelelő felkészültségből, rejtett betegségekből adódó sérülésekért, egészségügyi problémákért és az
eseményen történt egyéb más okból eredő sérülésekért. 

7. Amennyiben ismételten járványügyi korlátozások lépnek életbe, csak olyan futó vehet részt a versenyen, aki ezeknek
az intézkedéseknek eleget tesz. Aki emiatt nem tud részt venni a versenyen, kártérítésre nincs lehetőség. 

8. A versenyző jelentkezéskor elfogadja, hogy az általa elküldött adatok a valóságnak megfelelnek és azok tárolásához

és a rendezvényen való felhasználásához hozzájárul. Az általa megadott címre, e-mail címre, telefonszámra a
rendezőség küldhet hírlevelet és szöveges üzenetet. 

9. A versenyző a nevezéssel egyidejűleg tudomásul veszi, hogy róla a rendezvényen képmás, azaz fényképfelvétel

és/vagy videofelvétel (a továbbiakban: képmás) készülhet, amelyet a Szervező – vagy általa megbízott harmadik

http://www.solymar.hu
http://www.masodikkerulet.hu
mailto:szalamandrun@solymar.hu


személy – jogosult időben, területileg – így különösen plakáton, szóróanyagon, facebook-on, youtube-on, online weboldal
bannereken, elektronikus hírlevélben, az esemény galériájában -, felhasználás módja és mértéke tekintetében

korlátlanul felhasználni. A felhasználás módja kiterjed különösen, de nem kizárólagosan a képmás átdolgozására,

terjesztésére, többszörözésére, nyilvánosság felé történő közvetítésére, adathordozón való rögzítésére és tárolására,

továbbá a képmás felhasználásának harmadik személy részére történő átengedésére. A rendezvényen való részvétellel

külön nyilatkozat nélkül elismeri, hogy a hozzájárulás az esetleges nyilvánosságra hozatal és az internetes technológia

miatt természetéből fakadóan vissza nem vonható, annak bárminemű korlátozás csak a tiltó nyilatkozat megtételét

követő időszakra köti a jogosult(ak)at, továbbá visszavonhatatlanul kijelenti, hogy a fentiek szerint részletezett

felhasználási jogokért, valamint a képmás felhasználásához és nyilvánosságra hozatalához adott hozzájárulásért

díjazásra nem tart igényt. 

10. Kizárásra kerül az a versenyző, aki a rajtszámát összehajtja, letakarja, nem látható helyen viseli, továbbá aki nem
teljesíti a szervezők által kijelölt versenytávot, vagy a nevezést pontatlanul, valóságnak nem megfelelően tölti ki. 

11. Kizárásra kerül az a versenyző, aki nem a szervezők által kijelölt útvonalon teljesíti a távját.

12. A versenyen kísérő autó, motorkerékpár, kerékpár használata kizárólag a szervezők részére megengedett.

13. A versenyen görkorcsolyázni, gördeszkázni, kerékpározni, rollerezni, rajtszám nélkül futni tilos. A kerékpáros,

görkorcsolyás, gördeszkás kísérővel induló futót a versenyből kizárjuk. 

14. A versenyen kutyával futás nem engedélyezett!

15. A rendezőség a verseny területén és a ruhatárban, a parkolóban elhelyezett csomagok, értékek eltűnése esetén

felelősséget nem vállal. 

16. A versenyen nem vállalunk felelősséget az egymásnak okozott személyi és vagyoni károkért.

17. Az esemény helyszínén kereskedelmi és reklámtevékenység csak a Szervezők beleegyezésével, előre egyeztetett
formában lehetséges engedélyezett! 

18. A versenyző tudomásul veszi, hogy a versenypálya mellett balesetveszélyes létesítmények lehetnek. Ezek
megközelítése tilos! 

19. A versenyző tudomásul veszi, hogy a versenypályán akadályok találhatóak, útburkolati hibák, egyenetlenségek

előfordulhatnak például kátyúk, kereszt- és hosszanti irányú szintkülönbségek, egyéb akadályok, amelyek miatt fokozott
figyelemmel kell haladnia a versenypályán. Az úthibák okozta balesetekért a rendező nem vonható felelősségre. 

20. A versenyző tudomásul veszi, hogy a versenypálya elhagyása veszélyes és tilos, a pálya elhagyása a versenyből való

azonnali kizáráshoz vezet. 

21. A Szervező az utolsóként elhaladó versenyző után ellenőrzi az útvonalat.

22. A verseny időtartama alatt az esemény teljes területén tilos a dohányzás, és az alkohol fogyasztás beleértve a kísérőket
is! 

23. A rendezők fenntartják a jogot, hogy indokolt esetben előzetes figyelmeztetés nélkül módosítsák az útvonalat,

frissítőpontok, váltópont helyét, rajt idejét/ helyét, vagy töröljék, vagy másik időpontra halasszák a versenyt. A befizetett
nevezési díjakat a szervezők nem utalják vissza, az az esetleges halasztott dátumon érvényesek, vagy a következő évi

versenyre átvihetőek.
24. A verseny jelentős része a Budai-hegység NATURA 2000 természetvédelmi területen kerül megrendezésre a Pilisi

Parkerdő Zrt. engedélye alapján. A természeti értékeink megőrzése különösen fontos, a természeti értékeink rongálása

szabálysértés, vagy bűncselekmény, ilyen cselekmény versenyből való automatikus kizárást von maga után.




