
VERSENYKIÍRÁS

Adni jó!- LightRunLenti

Időpont: 2025. december 27. szombat 14:00 óra

Helyszín: Lenti Városi Művelődési Központ 8960 Lenti Templom tér 5.

Résztvevők:
Egyéni versenyző és csapatok (5 és 10 fős).

Program:
Időpont Esemény 1

14:00 Megnyitó

14:05 Japán gyaloglás és/vagy Nordik-walking rajt
15:00 Katus Attila személyi edző, életmód-tanácsadó, világ- és Európa-bajnok 

sportoló

16:00 Gyermek (10 éves korig) 400 méter rajt

16:10 Gyermek (14 éves korig) 1000 méter rajt

16:30 Felnőtt futás egyéni és csapat tömegrajt

17:00 Gerinctorna Andival: Bánffy terem (létszámlimit 25 fő)
17:00 Fittmánia aerobic Julcsival: Zrínyi terem (létszámlimit 25 fő)
18:00 Futás zárása
18:00 Torna zárása

18:30 Esemény zárása

Táv Egyéni Csapat ( 5-10 fő)
Online Helyszíni Online Helyszíni

Futás 10 év alatt 400 m ingyenes tárgyi adomány*
Futás 14 év alatt 1000 m ingyenes tárgyi adomány*

Felnőtt futás

3 km 2.000 Ft. 3000 Ft.
5 km 3.000 Ft. 5000 Ft. 8.000 Ft. 12.000 Ft.
10 km 4.000 Ft. 6000 Ft. 10.000 Ft. 15.000 Ft.

Gyaloglás 1 km 2.000 Ft. 4000 Ft.
5 km 3.000 Ft. 5.000 Ft.

Torna Torna 1. 1.500 Ft. 2000 Ft
Torna 2. 1.500 Ft. 2000 Ft.

A nevezési díj teljes összege a Bölcsőde Lenti kisgyermekei számára került

felajánlásra.

*A gyermekek számára nincs nevezési díj, tárgyi adományokat  ( játékok,

mesekönyvek, édesség, iskolai íróeszközök) várunk, melyeket a rászoruló

családoknak juttattuk el! 



Japán gyaloglás, nordic walking Egyéni:

 Táv: 1km, 5 km.
 Szintemelkedés: 1 méter

 Rajt- cél: Lenti Művelődési Központ, 8960 Lenti, Templom tér 5.

 Futás rajtidő: 2025. december 27. 14:05,
 Szintidő: nincs

Futás Egyéni és Csapat:
 Egyéni táv: 3km, 5km, 10 km.
 Csapat táv: 5 km, 10 km.
 Szintemelkedés: 1 méter

 Rajt- cél: Lenti Művelődési Központ, 8960 Lenti, Templom tér 5.

 Futás rajtidő: 2025. december 27. 16:30,
 Szintidő: nincs

Útvonal: 1 km-es körpálya (technikás)

Az útvonal: 1 km-es, technikás körpálya jelölve, végig biztosítva.

Egy váltópont.

Útvonalváltoztatás jogát fenntartjuk.

Ellenőrzés:
Chipes időmérés a gyermekeket nem kell nevezni!

Rajtszám

Rajtszám a rajtcsomagban, chippel a hátoldalán, 4 biztosítótűvel.



JAPÁN GYALOGLÁS:

Online nevezés:

1./ 1 km. japán gyaloglás, nordic-walking: 300 m normál tempó, 300 méter maximális tempó,
útvonalon jelölve.

2./ 5 km. japán gyaloglás, nordic-walking: 300 m normál tempó, 300 méter maximális tempó,
az útvonalon jelölve.

FUTÁS:

1./ Gyerek futam 400 m (2015. december 27. után született gyerekek, szülői kíséret

megengedett kézfogás nélkül, szülőknek nem kell nevezni) Nem kell nevezni!
2./ Gyerek futam 1000 m (2011. december 27. után született gyerekek, szülői kíséret

megengedett kézfogás nélkül, szülőknek nem kell nevezni) Nem kell nevezni!

Online nevezés:

Egyéni futamok:

3./ Felnőtt futam 3000 méter

4./ Felnőtt futam 5000 méter

5./ Felnőtt futam 10000 méter

Csapatfutamok:
6./ Csapatfutam: 5000 méter: maximum 5 fő
7./ Csapatfutam: 10000 méter: maximum 10 fő

TORNA:

Online nevezés:

1./ Gerinctorna Andival: Városi Művelődési Központ Bánffy terem
Létszámlimit: 25 fő
Technikai szükségletek: Tornaszőnyeg, sportruházat.

2./ Fittmánia Aerobic Julcsival: Városi Művelődési Központ Zrínyi terem
Létszámlimit: 25 fő

Technikai szükségletek: Tornaszőnyeg, sportruházat.

Nevezés/előnevezés

https://korido.hu/2025LightRunLenti_reg
Előnevezési határidő: 2025. december 19. 24:00 óra

Helyszíni nevezésre korlátozottan lesz lehetőség.

https://korido.hu/2025LightRunLenti_reg


Fizetés

ISZKIRI FUTÓKLUB EGYESÜLET LENTI

Számlaszám: 11749022-20039974-0000000
IBAN: HU52 1174 9022 2003 9974 0000 0000
BIC(SWIFT)KÓD: OTPVHUHB

ISZKIRI FUTÓKLUB EGYESÜLET LENTI

Díjazás

Minden teljesítő befutó érmet kap!

Adomány díj tartalma:
- Rajtcsomag (rajtszám+ 4 biztosítótű),
- befutó érem mindenkinek,
- hang és zene: byTati,
- ellátás a frissítőpontokon,
- egészségügyi biztosítás,
- chipes nettó időmérés,
- online képgaléria, ingyenesen letölthető képekkel,
- ingyenes parkolás Lenti egész területén,
- zenés bemelegítés,
- öltöző, ruhatár, WC.

Frissítés

A pálya 1 pontján biztosítunk frissítőt a futók számára. víz, Cola, gyümölcs, szőlőcukor várja

a versenyzőket.

Nevezés lemondása

Befizetett adományok díjainak visszautalására nincs lehetőség! Amennyiben a nevezett
versenyző nem tud részt venni a versenyen, nevezését átadhatja másnak, melyről a szervezőket
értesíti írásban a (info@iszkirifutoklub.hu) a nevezést átvevő versenyző adatainak (név,

születési dátum, e-mail cím, egyesület) megadásával.

Egészségügyi követelmények:
A nevezési lap kitöltésével és aláírásával, illetve az online regisztrációban minden induló

elfogadja a versenykiírásban foglaltakat és betartja a verseny szabályait. Ezzel a versenyzők
elismerik, hogy saját felelősségre indulnak a versenyen, egészségi állapotuk megfelel a
versenyen való részvétel feltételeinek. A versenyző felelős azért, hogy edzettségi állapota

alkalmassá tegye a versenyzésre. A versenybíró felszólíthatja a versenyzőt a verseny feladására,

ha annak egészségi vagy fizikai állapota ezt indokolttá teszi.

A verseny feladását, bármely okból történik is, jelenteni kell a szervezők felé.



A KRESZ szabályainak betartása minden versenyző számára kötelező!
A szervezők fenntartják a mindenkori és mindenre kiterjedő változtatás jogát!

Időjárási helyzettől függően a szervezők dönthetnek a verseny bezárásáról,

szüneteltetéséről vagy elhalasztásáról.

(Tájékoztatás: a helyszínen, illetve facebook oldalunkon: facebook.com/iszkirifutoklubb)

Változtatás jogát fenntartjuk!

Hőninger János elnök

Iszkiri Futóklub Egyesület

06 30/6507579
https://www.facebook.com/iszkirifutoklubb/

Pályainformáció: Hőninger János elnök

Iszkiri Futóklub Egyesület

06 30/6507579

Szponzorok:

https://www.facebook.com/iszkirifutoklubb/



