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: A Csalad- és @ Gyermekjoléti Kozpont
/ Futéklub Lenti és Szolgalat Lenti

VERSENYKIIRAS
Adni jo!- LightRunLenti

Idépont: 2025. december 27. szombat 14:00 éra
Helyszin: Lenti Varosi Miivel6dési Kozpont 8960 Lenti Templom tér 5.

Résztvevok:
Egyéni versenyz6 és Ccsapatok (5 és 10 f6s).

Program:
Idépont Esemény 1
14:00 Megnyitd
14:05 Japan gyaloglas és/vagy Nordik-walking rajt
15:00 Katus Attila személyi edz6, életmod-tanacsado, vilag- és Eurdpa-bajnok
sportold
16:00 Gyermek (10 éves korig) 400 méter rajt
16:10 Gyermek (14 éves korig) 1000 méter rajt
16:30 Felnott futas egyéni és csapat tomegrajt
17:00 Gerinctorna Andival: Banffy terem (1étszamlimit 25 f6)
17:00 Fittmania aerobic Julcsival: Zrinyi terem (1étszamlimit 25 £0)
18:00 Futas zarasa
18:00 Torna zarasa
18:30 Esemény zarasa
Tav Egyéni Csapat ( 5-10 o)
Online Helyszini Online Helyszini
Futas 10 év alatt | 400 m ingyenes targyi adomany™
Futas 14 év alatt | 1000 m | ingyenes targyi adomany™
3 km 2.000 Ft. 3000 Ft.
Felnétt futds | 5 km 3.000 Ft. 5000 Ft. 8.000 Ft. | 12.000 Ft.
10 km 4.000 Ft. 6000 Ft. 10.000 Ft. | 15.000 Ft.
Gyaloglas 1 km 2.000 Ft. 4000 Ft.
5 km 3.000 Ft. 5.000 Ft.

A nevezési dij teljes osszege a Bolesode Lenti kisgyermekei szamara keriilt
felajanlasra.

*A gyermekek szamara nincs nevezési dij, targyi adomanyokat ( jatékok,
mesekonyvek, édesség, iskolai iroeszkozok) varunk, melyeket a raszorulé
csaladoknak juttattuk el!



Japan gyaloglas, nordic walking Egyéni:
e Tav: 1km, 5 km.
e Szintemelkedés: 1 méter
e Rajt- cél: Lenti Miivelddési Kozpont, 8960 Lenti, Templom tér 5.
o Futas rajtidé: 2025. december 27. 14:05,
e Szintidéd: nincs

Futas Egyéni és Csapat:
o Egyéni tav: 3km, 5km, 10 km.
e Csapat tav: 5 km, 10 km.
o Szintemelkedés: 1 méter
e Rajt- cél: Lenti Mtivel6dési Kézpont, 8960 Lenti, Templom tér 5.
o Futas rajtido: 2025. december 27. 16:30,
e Szintidé: nincs

Az utvonal: 1 km-es, technikas korpalya jelolve, végig biztositva.
Egy valtopont.

Utvonalvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Ellenérzés:
Chipes idomérés a gyermekeket nem kell nevezni!

Rajtszam
Rajtszam a rajtcsomagban, chippel a hatoldalan, 4 biztositottvel.



JAPAN GYALOGLAS:

Online nevezés:

1./ 1 km. japan gyaloglas, nordic-walking: 300 m normal temp6, 300 méter maximalis tempo,
utvonalon jeldlve.

2./'5 km. japan gyaloglas, nordic-walking: 300 m normal temp6, 300 méter maximalis temp0,
az utvonalon jeldlve.

FUTAS:

1./ Gyerek futam 400 m (2015. december 27. utan sziiletett gyerekek, sziildi kiséret
megengedett kézfogas nélkiil, sziiléknek nem kell nevezni) Nem kell nevezni!
2./ Gyerek futam 1000 m (2011. december 27. utan sziiletett gyerekek, szildi kiséret
megengedett kézfogas nélkiil, sziiloéknek nem kell nevezni) Nem kell nevezni!

Online nevezés:

Egyéni futamok:

3./ Felnétt futam 3000 méter
4./ Felnétt futam 5000 méter
5./ Felnétt futam 10000 méter

Csapatfutamok:

6./ Csapatfutam: 5000 méter: maximum 5 6
7./ Csapatfutam: 10000 méter: maximum 10 {6

TORNA:

Online nevezés:

1./ Gerinctorna Andival: Varosi Mivelddési K6zpont Banffy terem
Létszamlimit: 25 f6
Technikai sziikségletek: Tornaszényeg, sportruhazat.

2./ Fittmania Aerobic Julcsival: Varosi Miivel6dési Kozpont Zrinyi terem

Létszamlimit: 25 £6
Technikai sziikségletek: Tornaszényeg, sportruhazat.

Nevezés/elonevezés

https://korido.hu/2025LightRunLenti_reg
Elénevezési hataridé: 2025. december 19. 24:00 éra
Helyszini nevezésre korlatozottan lesz lehetdség.



https://korido.hu/2025LightRunLenti_reg

Fizetés
ISZKIRI FUTOKLUB EGYESULET LENTI

Szamlaszam: 11749022-20039974-0000000
IBAN: HU52 1174 9022 2003 9974 0000 0000
BIC(SWIFT)K()D: OTPVHUHB

ISZKIRI FUTOKLUB EGYESULET LENTI

re

Dijazas
Minden teljesitd befutd érmet kap!

Adomany dij tartalma:
- Rajtcsomag (rajtszam+ 4 biztositoti),
- befutd érem mindenkinek,
- hang és zene: byTati,
- ellatas a frissitépontokon,
- egészségligyi biztositas,
- chipes nett6 idémérés,
- online képgaléria, ingyenesen letdlthetd képekkel,
- ingyenes parkolas Lenti egész teriiletén,
- zenés bemelegités,
- 01t6z6, ruhatar, WC.

Frissités
A palya 1 pontjan biztositunk frissitét a futdk szamara. viz, Cola, gytimélcs, szélécukor varja
a versenyzoket.

Nevezés lemondasa

Befizetett adomanyok dijainak visszautalasara nincs lehetéség! Amennyiben a nevezett
versenyz6 nem tud részt venni a versenyen, nevezését atadhatja masnak, melyrél a szervezéket
értesiti irasban a (info@iszkirifutoklub.hu) a nevezést atvevé versenyzé adatainak (név,
szlletési datum, e-mail cim, egyesiilet) megadasaval.

Egészségiigyi kivetelmények:

A nevezési lap kitoltésével és alairasaval, illetve az online regisztracioban minden induld
elfogadja a versenykiirasban foglaltakat és betartja a verseny szabalyait. Ezzel a versenyzok
elismerik, hogy sajat felelosségre indulnak a versenyen, egészségi allapotuk megfelel a
versenyen vald részvétel feltételeinek. A versenyzé felelds azért, hogy edzettségi allapota
alkalmassa tegye a versenyzésre. A versenybird felszolithatja a versenyzaét a verseny feladésara,
ha annak egészségi vagy fizikai allapota ezt indokoltta teszi.

A verseny feladasat, barmely okbol torténik is, jelenteni kell a szervezdk felé.




A KRESZ szabalyainak betartisa minden versenyzé szamara kotelezd!
A szervezok fenntartjak a mindenkori és mindenre Kiterjed6 valtoztatas jogat!

Idéjarasi helyzettél fiiggéen a szervezok donthetnek a verseny bezarasardl,
sziineteltetésérol vagy elhalasztasaroél.

(T4ajékoztatas: a helyszinen, illetve facebook oldalunkon: facebook.com/iszkirifutoklubb)

Valtoztatas jogat fenntartjuk!

Honinger Janos elndk Palyainformacié: Honinger Janos elndk
[szkiri Futoklub Egyestilet [szkiri Futoklub Egyesiilet

06 30/6507579 06 30/6507579
https://www.facebook.com/iszKirifutoklubb/
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https://www.facebook.com/iszkirifutoklubb/



